Den ljusnande®

framtid ar var.

"Héllbara livsmedelssystem: Klimatpdverkan, biologisk méngfald
och framtidens kostval".

Elin R66s forskar, forelaser och undervisar om hdllbar matproduktion och konsumtion,
bland annat hur man kan bedéma miljépéverkan av olika livsmedel och hur vi kan
producera mat pé ett mer hdllbart satt. Hon arbetar éven i projekt som ror héllbara
kostmoénster och produktionen av mer hdlsosamma rdvaror. Oktober 2024 féreldste
hon pd Uppsala:2030s event "Klimatsmart mat och ekosystemen”.

Ar 2021 tilldelades Elin Ré6s Gven Suffrage Science Award, en internationell utmdrkelse
som beldonar kvinnor inom vetenskapen som utmarker sig i att sprida vetenskap.

Elin R66s foreldsning:

Just nu pdgdr ménga kriser och katastrofer varlden éver. Det handlar om krig, inflation,
gdngbrott, polarisering och USA-valet. Trots detta ér klimatet fortfarande var 6desfrdga.
V@r civilisation vilar pé att vi har ett stabilt klimat.

Vi har en internationell 6verenskommelse om att forséka hélla den globala
uppvarmningen till hogst 1,5 eller 2 grader. Det dr ett politiskt mdl, inte ett vetenskapligt
ma&l. Man har kommit fram till att konsekvenserna av den uppvarmningen fér vi leva med.
Redan nu, vid cirka 1,2 grader uppvarmning, ser vi mycket allvarliga konsekvenser. Vi
lever med dessa effekter har och nu, de ligger inte i framtiden.

Ser vi pd de senaste 10 000 &ren, d& manskliga civilisationer byggdes, har vi haft ett
stabilt klimat. Nu ar vi p& vag bort frén det stabila klimat vi kénner till och in i en osdker
framtid, beroende p& hur mycket utslapp vi fortsatter med.

De har temperaturdokningarna spelar en mycket stor roll, och det &r akut. Det kanske inte
ar nédgon nyhet, men det kan vara bra att pdminna sig om att detta ar grundldggande
och att vi inte f&r glomma bort klimatfrdgan nar vi hanterar andra kriser. Nar det gdller
maten ar den ocksé en avgorande faktor. VArt globala matsystem stér for ungefdr en
tredjedel av véxthusgasutslappen. Det @r inte bara transporterna eller energisystemen,
maten spelar en stor roll.

Tittar vi pd kostmonstren i vastvdrlden, de rika Idnderna, sé ar de I&ngt ifrén héllbara.
Har har vi grupperat olika lander utifrén vaxthusgasutslapp frédn maten. Om vi ska né 1,5
eller 2 gradersmdlet bor utslappen ligga pé cirka ett halvt ton per person och ar. Men i
Sverige ligger vi p& omkring tvd ton per person, vilket ar ungefér samma nivé som i andra
vasterlandska lander.

Om vi jamfor med andra konsumtionskategorier ar det ocksd intressant.
Naturvardsverket har bra statistik pd detta, och om man raknar med all vér konsumtion —
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inklusive importerad mat — sé& stdr maten for ungefar 27 % av vara utslépp. Transporter
och boende d&r ocksé stora utslappskdllor, men maten utgor en betydande andel. Det har
ar forhoppningsvis ndgot som motiverar alla som arbetar med mat, eftersom vi alla ér
delaktiga i att pdverka matens héllbarhet. Vad kommer dé utsldppen frdn maten? Det ar
bra att kanna till storleksordningen for utsléppen.

De storsta utsldppen kommer frén sjdlva jordbruket. Jag kommer ocksé att tala om de
efterféljande stegen, men om vi ser till jordbrukets utslapp handlar det huvudsakligen om
energi, markanvandning och vaxthusgasutsldpp. Utsldppen frén energianvandningen
kommer frédn maskiner som traktorer och skérdetroskor som kors pé diesel.

Markutsl@ppen, som inkluderar bé&de lustgas och koldioxid, dr ocksé mycket viktiga.
Lustgas bildas genom mikroorganismer i marken och ar en stark vaxthusgas. Den bildas
nar kva@ve omsatts i marken, vilket ar en naturlig process, men nar vi goédslar jorden med
stora mangder kvave for att vaxterna ska vaxa, sker en del omvandling till lustgas som
slapps ut i atmosfdren.

Koldioxid kan ocksd sléppas ut frén marken. Nér man odlar jordar som innehdller mycket
mull, som ar en form av kol, kan det kolinnehdllet oxidera och sldppas ut som koldioxid.
Nar vi odlar sddana jordar och deras kol innehdll minskar, forsvinner ocksd koldioxiden
upp i atmosfaren. Samtidigt kan vissa jordar faktiskt lagra kol om de ar fattiga pé& mull
och man odlar mycket pd dem. Men nettoresultatet ér dndd att utsladppen frdn marken ar
mycket stora, bdde i Sverige och globalt.

Vid sidan om detta har vi metanutslapp frdn idisslare och matsmdaltning, ndgot mdnga
kanner till. Idisslare kan omvandla fiberrikt material som grés och 16v, som vi inte kan
smalta. Deras magar producerar metan som en biprodukt av matsmaltningen. Metan ar
en mycket kraftig vaxthusgas. Dessutom finns metan och lustgas frédn hanteringen av
stallgodsel.

S& har ser utsléppsbilden ut for jordbruket: metan frén idisslare stdr for en fjardedel av
utsldppen, lustgas frén marken utgoér en stor andel, och koldioxid frdn marken ar ocksé
betydande. Dessa biologiska processer ger de storsta utsldppen, och det ér skillnad frén
transportsektorn dar utsl@ppen huvudsakligen kommer frén fossila branslen.

Jordbruket ar alltsé speciellt eftersom utsl@ppen till stor del kommer frén biologiska
processer som ar svdra att forandra. Man kan ge kor viss fodertyp for att minska
metanutsldppen, men det dr svart att minska lustgasutsldppen frédn marken. Men
teknologiska l6sningar for att minska utsl@pp frén maskiner och traktor kan vara mer
effektiva.

Nar vi raknar pé livsmedelsklimatpdverkan tar vi med alla vaxthusgaser, som koldioxid,
metan och lustgas, och omvandlar dem till koldioxidekvivalenter. Detta gor vi for att
kunna jamfora deras klimatpdverkan, eftersom metan dr 27 gdnger mer potent an
koldioxid p& 100 drs sikt.
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Viinkluderar ocksé alla utslapp frdn hela livscykeln, frén produktionen av insatsvaror som
konstgddsel och bekédmpningsmedel, till maskiner som anvands vid odling och transport
samt utslé@pp frén sjalva bearbetningen av livsmedlet, som néar mjol mals och bréd bakas.

Med denna metod kan vi skapa diagram som visar klimatpd&verkan frén olika livsmedel,
och har ser vi att animaliska produkter, sarskilt notkott och ost, har mycket hogre utslapp
an vaxtbaserade livsmedel som spannmd@l. Har ser vi ocksé var utsldppen framst kommer
ifrén. Vi har dven andra faktorer som transport, forpackning och foradling, och sé vidare.

Har finns en databas som ni kan gd& in pd om ni vill, den heter Safad PSE. Dér finns
tusentals olika rdtter, livsmedel och révaror som man kan titta pd, vrida och vanda pé for
att f& fram information p& olika satt. Jag valde négra exempel hér: lasagne, pizza,
laxsallad, gronsakspaj, pannkaka och linssoppa.

Har ser ni att de ratter som innehdller kott, som lasagnen, har metanutsdpp frén idisslare
och frén osten pd pizzan. Utsl@ppen blir darfér ganska stora nar man har ndgot
animaliskt i sin ratt. Om vi tittar pé linssoppan, déremot, ser vi att den har mycket Idgre
utslapp, vilket ar en stor skillnad. Detta visar hur olika livsmedel kan ha valdigt olika
klimatpdverkan, och det @r en positiv sak. Man kan minska utsl@ppen drastiskt genom att
gora ganska enkla kostféorandringar.

Ni ser ocks@ att utslapp frén transporter, forpackningar och foradling ar relativt smé i
jamforelse. Sjalvklart méste dessa utslépp ocksd tas bort, men det récker inte att bara
minska pé transporterna eller ténka att férpackningen &r problemet. Det ar framfor allt
produktionen av r@varorna som driver utsl@dppen. Det kan vara bra att komma ihédg detta.

En annan frdga som ofta dyker upp ar varfor kott har en storre klimatpdéverkan. Det beror
pd att ndr vi odlar en kvadratmeter mark fér vi utsldpp frén till exempel lustgas och
traktorer, men om vi odlar spannmdl och baljvaxter fér vi ut ungefér 600 gram per
kvadratmeter, vilket kan racka som energi for en stillasittande person.

Men om vi stoppar in det spannmélet i en gris, vilket vi gor med 50-60 % av spannmdlet i
dag, fér vi bara ut 90 gram griskott. Det ar mest vatten, och det rdacker inte for att matta
en person. Det handlar om en enorm energiforlust sé Idnge grisen inte Gter ndgot vi sjdlva
kan ata. Om vi skulle féda upp grisar p& matavfall eller restprodukter skulle det kunna
vara en annan sak, men det skulle inte gé att producera de volymer vi gor i dag.

En annan sajt jag vill tipsa om ar Our World in Data, om ni inte har upptackt den. Dar
finns enormt mycket information om sddana har saker. Man kan jamféra olika lander och
f& valdigt intressant insikt. Har ar ett exempel som visar hur mycket av spannmdélet som
vi odlar och som anvands som djurfoder i olika l&dnder. | Indien Gter man mycket mer av
sitt spannma@l &n i Danmark, dar 80 % av allt spannma@l gér till grisproduktion. | Sverige ar
det ungefar 52 %.

S& vad behdver vi gora for att minska matens klimatpdverkan? Vi pratar ofta om fyra
faktorer som vi méste ta itu med. Va&r forskning har tydligt visat att for att né ett halvt ton
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utslapp per person och dr, som vi ség tidigare, behoéver vi gora ndgot at alla dessa
faktorer. Forst och framst mdste vi foradndra konsumtionen.

| vastvarlden, dar vi éter mycket animaliska produkter, behover vi minska var konsumtion.
Viméste ocksé bevara vara ekosystem, eftersom avskogning for palmolja, soja och
notkott stdr for stora utslapp. Detta dar ett problem i andra delar av varlden, men drivet av
vér egen konsumtion.

Sedan behover vi forbattra produktionen. Vi méste hushdélla med kvavet for att minska
lustgasutslappen och kanske ge fodertillsatser till kor for att minska metanutsléppen. Och
sd mdste vi gora hela produktionskedjan fossilfri — bort med alla fossila brénslen frén
transporter, foradling och allting annat.

Det finns mé&nga exempel pé hur dessa fyra faktorer kan kombineras for att né
tvégradersmdlet, vilket visar att det ar fullt mojligt att skapa ett livsmedelssystem med
mycket lagre utslapp. Och detta handlar inte om att géra extremt dyra eller radikala
forandringar, utan det &r snarare smé men betydande justeringar.

Vi méste ocksé tanka pd andra aspekter, som biologisk méngfald. Vi utrotar djur och
vaxter i en rasande takt, och flera faktorer driver detta.

Anvandningen av bekampningsmedel ar en stor del av problemet, liksom den expansiva
jordbruksmarken. Den 6kar efterfrégan pé palmolja, soja och liknande, vilket ofta sker
genom avskogning i tropiska omré&den. | Sverige och andra delar av Europa har vi ett
annat problem, dar jordbruksmark vaxer igen. Detta p&verkar arter som ér knutna till
jordbrukslandskapet, och vi mdste ta hénsyn till dessa forandringar.

Nar det galler biologisk méngfald har vi visat att den svenska kosten éverskrider flera
planetdara granser, inte bara nar det gdller vaxthusgasutslé@pp, utan dven ndér det gdller
kvave och fosfor, vilket leder till 6vergdédning. Det ar ocksé en viktig aspekt, och det
pdverkar till exempel algblomning, vilket ar ett problem i vissa vatten.

Kott och mejeriprodukter ar de storsta bidragsgivarna till véxthusgasutslappen, men nar
det gdller biologisk méngfald méste vi ocksd ténka pé kaffe, godis, choklad, kakao och
vegetabiliska oljor som palmolja och olivolja. Den globala efterfrdgan pd tropiska frukter
pdverkar ocksé biologisk mangfald negativt.

Nar det galler markanvandning globalt ér det s& att ungefdr 29 % av jordens yta ar
beboelig, och av den ytan anvands hdlften till jordbruk. Detta betyder att manniskan har
lagt beslag pd halften av jordens beboeliga yta med sitt jordbruk.

Om vi jamfor ett vetefdlt med ett naturligt ekosystem ser vi att vi forlorar en enorm
biologisk méangfald. En intressant statistik frdn Our World in Data visar att om man
summerar massan av alla jordens daggdjur, s& dér endast 4 % vilda djur, 34 % ar
manniskor, och resten ar vara tamdjur.

IE] truppsala  uesan @) GrantThomton  ueesaa BRI UPPSALAHEM a

UNIVERSITET VATTEN




Det ar viktigt att tdnka pd att vi inte bara kan jaga vilda djur for att f& mat — de vilda
djuren utgor bara 4 9% av massan, inklusive valar. Det ar ocksd en viktig pdminnelse om
hur omfattande var péverkan &r pd planeten.

Hallbarhet handlar inte bara om milj¢ — vi mdste ocksd ténka pé djurvalfard,
markanvdndning, arbetsforhdllanden och ménga andra aspekter ndr vi skapar ett
héllbart livsmedelssystem. Min forskning fokuserar pé att balansera dessa olika faktorer
och hitta en lagom nivé. Ett exempel pé detta ar notkott och mejeriprodukter, som har
stor klimatpé&verkan men ocksé har en viktig roll i vissa ekosystem. Vi behover en lagom
mangd av dessa djur for att f& ett héllbart system, utan att skapa for stor
klimatpéverkan.

Som avslutning kommer n&gra rad for ett héllbart livsmedelssystem: For klimatets skull ar
det ingen annan &tgdrd som har sé stor pdverkan som att minska konsumtionen av kott,
mjolk och dgg — alltsé@ animaliska produkter. VValj gérna naturbeteskott dar djuren har
bidragit med en positiv miljonytta. Minska svinnet, och var forsiktig med produkter frén
tropiska regioner. Jobba med trovardiga certifieringar, samarbeta med leverantérer for att
forbattra produktionen och skapa en méngfald av aktorer i leverantérskedjan.

Det var min presentation, och har ser ni databasen Safad PSE, dar ni kan valja era
favoritratter och se hur de stér sig klimatmassigt.

Text Mia Ulin. mia@uppsala2030.com
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