Av Pia Anderson. PM vid Teologiska institutionen, Uppsala universitet.

PM 3 En hallbar livsstil

Begreppet hallbar utveckling definierades 1987 av Vérldskommissionen for miljo och
utveckling som:

En hallbar utveckling dr en utveckling som tillfredsstéiller dagens behov utan att
dventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstilla sina behov.
Haéllbar utveckling bestar av tre dimensioner som samspelar och stddjer varandra:
ekologisk hallbarhet, social hallbarhet och ekonomisk hallbarhet. *

Fram till ganska nyligen har ménskligheten haft fullt fokus pa hur var omgivning paverkar
oss, och inte hur vi paverkar var omgivning. Att ekosystemen ger oss frisk luft, farskt vatten
och mat dr nagot vi tagit for givet.

De planetira grinserna hjilper forskare att 6vervaka och kommunicera hur den dkade
minskliga paverkan riskerar att fordndra véara forutsittningar att leva ett bra liv pa jorden.

Aerosoler: luftburna partiklar, som sot och svavel.

Nya syntetiska substanser: miljogifter, mikroplaster och radioaktiva
dmnen

Foriandringar i farskvatten: gront vatten (det osynliga vattnet, som
finns t ex 1 form av fukt i jord och i grona véxter, trad etc.) och sa kallat
— blatt vatten (synligt vatten i floder, sjdar, grundvatten)

STRATOSFAREN Havsforsurning, paverkas av koldioxidutslapp

Paverkan pa biogeokemiska floden: gddsel med nédringsdmnen som
fosfor och kvive

OXAD KONCENTRATION AV Forindring i markanvindning: Naturskog och orérd natur i
o forhallande till ménniskans paverkan pa markanviandningen.

Biologisk mangfald: svampar, vixter, trid, djur, insekter, faglar, fiskar
Klimatforindringar: Klimatsystemet bestar av bade det som hénder pa
land, i haven, glacidrerna med isarna samt atmosféren.
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https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html

Koldioxidutslappen paverkar klimatférdndringarna som i sin tur paverkar den biologiska
méngfalden. Vi médnniskor utarmar den biologiska méngfalden genom att vi breder ut oss med
stdder och bostadsomraden med stora odlingsytor for att producera mat. Utdver det har vi
gruvor, tillverkningsindustri, avverkning av skogar, livsmedelsindustrin, fiskeindustrin och
overkonsumtionen av prylar.

Biologisk mangfald och klimatférédndringar dr tvd av de nio planetéra gréinserna som vi redan
passerat gransen for vad som &r héllbart. Miljogifter, plastfororeningar, kvévets kretslopp och
vattenanvindning ar ytterligare granser som passerats. Sex av nio planetéra grianser har
passerat en séker niva for att inte planetens tillstdnd ska rubbas. Att en planetir gréans
overskrids behover inte betyda att fordndringarna sker 6ver en natt, men nir manga grénser
passeras samtidigt okar risken for att de ekosystem vi dr beroende av kollapsar. Grénsen for
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(https://fn.se/wp-content/uploads/2016/08/Faktablad-2-12-H%C3%ASllbar-utveckling.pdf) (Hamtad 2024-06-
23)

2 Johan Rockstrom och Owen Gaffney, Breaking Boundaries, The science of Our Planet, New York: Silverback,
2021



https://fn.se/wp-content/uploads/2016/08/Faktablad-2-12-H%C3%A5llbar-utveckling.pdf

Av Pia Anderson. PM vid Teologiska institutionen, Uppsala universitet.

ozonnedbrytning passerades under 1990-talet men den gransen klarade vi av att vinda tack
vare globala initiativ. *

Goteborgs stad delar upp livsstilen i ett livshjul som bestar av vad vi éter, hur vi bor, hur vi
konsumerar, hur vi reser och transporterar oss, vad vi arbetar med och vad vi utbildar oss 1,
vad vi gor pa fritiden och vad ett samhéllsengagemang kan betyda for individen.

www.goteborg.se/hallbaralivsstilar

Enligt Naturvardsverket sldpper en svensk i genomsnitt ut 8 ton koldioxid per ar, vilket &r
hogt jaimfort med manga andra ldnder i virlden. Om vi ska kunna halla temperaturékningen
under 1,5 grader Celsius ska varje individ pa planeten sldppa ut max ett ton koldioxid per ar.
Och denna omstillning ska vara klar r 2050.%

Maten stér for en femtedel av svenskarnas viaxthusgasutsldpp och kottet star for drygt hilften.
Den svenska koéttkonsumtionen har 6kat med nédstan 50 procent sedan 1990. Vi dter nu 87 kg
kott per person och ar. Bara konsumtionen av kott dr ca 0,9 ton koldioxidutsldpp per ar och
svensk.® Utover det slinger vi cirka 80 kg mat per person och ar i Sverige (var fjirde
matkasse vi kdper och bir hem).®

Vi behover bo mindre och gédrna dela pa gemensamma ytor med andra. Vi behdver minska var
energianvindning, isolera bort energildckage och byta till en klimatsmart uppvarmning och
sdnka temperaturen inomhus.

En femtedel av var klimatpaverkan kommer frdn varukonsumtionen. Avfallsméngden per
person i Sverige ligger idag pa runt 450 kilo per person och ér, vilket 4r mer &n en fordubbling
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sen 1970-talet.” Samtidigt koper varje svensk i snitt 15 kg nya textilier per ar och i EU
anvinds ett plagg i genomsnitt 7-8 ganger. Genom att fordubbla livslingden pa véra
kliadesplagg halverar vi miljo- och klimatpaverkan.®

I Sverige gor vi 1 genomsnitt 13 miljoner resor per dag. Minst hilften av dessa ar korta resor
under 5 km, som &r ldmpligt att gora med andra férdsitt &n bil. Svenskarnas totala flygresande
orsakar lika stor klimatpaverkan som hela den svenska bilismen.® En tur och retur resa till
sodra Spanien sldpper i snitt ut ett ton koldioxid per person. Att vilja tdget eller kollektivtrafik
ar alltid béttre jamfort med en fossildriven bil. Om en familj reser 2000 mil per ar motsvarar
det fyra ton koldioxid.

Forskning visar att ett av de effektivaste sitten att minska konsumtionen &r att minska den
disponibla inkomsten. Det kan till exempel goras genom att arbeta mindre. En forkortning av
arbetstiden med en procent minskar miljopaverkan med nistan lika mycket per person. Den
som jobbar mindre, tjinar mindre och konsumerar dirmed mindre.°

Svenskar dgnar 1 genomsnitt runt en femtedel av dygnet at olika former av fritidsaktiviteter.
TV- och datoranvindning dr dominerande men trender visar att shopping i allt storre
utstrackning utgor fritidssysselséttning.

Mainniskan &r inte en solitér varelse, hon &r en del av en finstimd vav och dir varje individ
paverkar andra manniskor med sitt sétt att leva. Man har sett att om en granne sétter upp
solceller, eller koper en elbil s& smittar det av sig till andra som viéljer att gora lika. Flygskam
ar en slags social norm precis som det tidigare var status att flyga kors och tvéirs dver virlden.
Vi ingér i ett sammanhang med vénner, familj, fritidsintressen, arbets- och klasskamrater,
grannar, foreningsliv och det vi bérjar gora annorlunda paverkar andra ménniskor.!!

Ideellt engagemang skapar dven samhorighet mellan méinniskor och bidrar till savil individens
vilbefinnande som den samhilleliga ssmmanhéllningen. Ett socialt kapital byggs upp som
forebygger utanforskap. Engagemanget i ideella organisationer ger dessutom ménniskor en rost i
samhdllet — och ddrmed en mdjlighet att pdverka samhillsutvecklingen. Att engagera sig i
samhéllet kan ocksé ge viktig erfarenhet som kan leda till jobb ldngre fram, inte minst for unga.
For de offentliga aktdrerna ligger utmaningen i att tillvarata det engagemanget!*?

En hallbar livsstil beskriver hur vi kan bidra till en battre relation med planeten, tiden,
planboken och med andra ménniskor. Vi fordndrade véra livsstilar under pandemin. Vi kan
fordndra oss, men varfor gar det sé trogt att gora de fordndringar som behovs for att planeten
och vi sjdlva ska komma i balans.

Per Espen Stokes har undersokt vilka mentala hinder som stér i vigen for vart engagemang.
Han sammanfattar dem 1 fem psykologiska forsvarsmekanismer: distansering,
undergingstankar, dissonans, fornekelse och identitet.
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Psykologisk distansering innebar att klimatférandringarna och hur de planetira granserna
paverkar vér livsstil dr abstrakt, osynligt, trogrorligt och avldgset i tid och rum.

Undergangstankar skapar rddsla och skréck, vilket efter ett tag nér vi vant oss vid budskapet
viljer att undvika hela fragestillningen.

Kognitiv dissonans, det dr en skillnad mellan vad vi gor (flyger, dter, konsumerar) och vad vi
far veta om koldioxidutsldppen och klimatforédndringarna. Vi véljer att rattfardiga vart
beteende 1 stéllet for att fordndra véar livsstil.

Fornekelse handlar om att vi stoppar huvudet 1 sanden for att fordndring ar jobbigt och det &r
skonare att bara fortsétta leva sitt liv som man alltid gjort.

Identitetshindret bestar av konflikten om att sjélv fa bestimma 6ver sitt eget liv och inte
anpassa sig efter efterfragade livsstilsforindringar.'®

En hallbar livsstil bestar av en rad malkonflikter. Vad ska vérderas hogst, dr det planeten och
ekosystem, naturen och djuren eller dr det méanniskan? Eller ar det plénboken och tiden som
styr? Vilka ménniskor prioriterar vi hogst da? De som star oss nidra nu, de som dven bor langt
bort som vi inte kinner, framtida ofodda generationer. Ar det mitt eget vilmaende som jag
véarderar hogst? Eller dr det social rdttvisa mellan ménniskor och méanskliga réttigheter som
viger tyngst?

BGreta Thunberg (red.), Klimatboken, Polaris, 2022, s. 337-339



